Protokol nr 31/17
z posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia i Pomocy Spolecznej
Rady Miejskiej w Mosinie,
ktére odbylo si¢ w dniu 19 wrzesnia 2017 r.
w Sali Posiedzen Urz¢du Miejskiego w Mosinie, pl. 20 Pazdziernika 1

Posiedzenie otworzyla o godz. 17.35 Przewodniczaca Komisji Ochrony Zdrowia
i Pomocy Spofecznej Jolanta Szymczak. W obradach udzial wzieli czlonkowie wyzej
wymienionej komisji stalej Rady Miejskiej w Mosinie oraz goscie wedtug zalgczonych list
obecnosci.

PRZEBIEG POSIEDZENIA:

Przewodniczaca obrad Jolanta Szymczak przedstawita tematyke posiedzenia Komisji Ochrony
Zdrowia i Pomocy Spolecznej, zwracajac przy tym uwage, ze czlonkowie wyzej wymienionej
komisji statej Rady Miejskiej w Mosinie otrzymali sprawozdania z Akcji Lato Osrodka Pomocy
Spotecznej w Mosinie, Mosinskiego Osrodka Kultury oraz Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mosinie.

Sprawozdania te stanowig zalgczniki niniejszego protokotu.

Nastepnie przybyli goscie kolejno przedstawili si¢, wskazujac przy tym placéwke o$wiatows,
w ktdrej pracuja i czym si¢ w niej zajmuje.

Dietetyk Malgorzata Mojzykiewicz przedstawila statystyki otylosci w Polsce, a nastepnie
szczegbty na temat bledow w zywieniu dzieci.

Komisja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spolecznej wraz z go$émi przeprowadzita dyskusje
na temat zlych i dobrych nawykéw zywieniowych dzieci, na temat réznych postaw rodzicéw
dzieci wobec zdrowego zywienia, na temat zalet i negatywnych stron spozywania miodu przez
dzieci, na temat sklepéw ze zdrowa zywnoscia i jakosci sprzedawanych tam produktow,
na temat wystgpowania zjawiska alergii, anoreksji i bulimii wérod dzieci i mlodziezy
oraz na temat wplywu braku snu na otyto$é.

Prowadzgca obrady Jolanta Szymczak poinformowata, ze do tej pory w mosinskich gimnazjach
dziatata ,,Akademia Zdrowia”, czy jakies takie kolka zainteresowan w temacie zdrowego
zywienia i wiadomo jej od dyrektorek szkol, iz po reformie o$wiatowej ten temat bedzie
kontynuowany. Wyrazila przy tym przekonanie, ze edukacja w zakresie zdrowego zywienia
powinna by¢ prowadzona cyklicznie w szkotach podstawowych. W zwigzku z tym, jezeli ktos
»Z panstwa” nie ma dietetykéw i 0s6b z takim wyksztatceniem, to mysli, ze osoby zaproszone
na dzisiejsze posiedzenie jako specjalisci moglyby si¢ w t¢ akcje wlaczyé, wspoméce szkoty,
dyrekcje, rodzicéw, czy to organizujac warsztaty, prelekcje, czy wlaczajac sie w jakie§ kotka
zainteresowan dzieci.

Komisja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spolecznej wraz z go$émi przeprowadzita dyskusje
W POWYZSZEj sprawie.

Na tym posiedzenie zakonczono o godz. 19.05.

protokolowal przgwodniczyla

Pidy Srobousrn, -‘

Piotr Sokolowski Jola:h't.‘lél..' Giwmézak



