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Dyrektor Mosinskiego Osrodka Kultury przesyla w zalaczeniu
informacj¢ na temat aktualnych form integracji oséb starszych — w wieku
emerytalnym, nieaktywnych zawodowo, ktérych sytuacja zyciowa uniemozliwia
badz utrudnia pelnienie rél spotecznych, realizowanych na terenie naszego Osrodka.




Pogréd wielu zadan o charakterze kulturalnym realizowanych przez Mosifiski Osrodek
Kultury od wielu lat organizowane sg roznorodne formy integracji spolecznej oséb
wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym (szczegélnie oséb starszych — w
wieku emerytalnym, nieaktywnych zawodowo, ktérych sytuacja zyciowa uniemozliwia bagdz
utrudnia pelnienie 16l spolecznych). Osrodek stale dedykuje swoje sale, sprzet i wyposazenie
do dyspozycji dla form realizowanych przez grupy senioréw. Biorac pod uwage mozliwosci i
warunki lokalowe oraz potrzebe traktowania wszystkich podmiotéw na réwnych
zasadach, preferujemy pelne wykorzystanie pomieszczen.

W MOK dziata wiele grup, ktérych uczestnikami s osoby starsze:

- Istniejacej (nieformalnie) od kilku lat Mosinskiej Akademii Seniora udalo sig
zaktywizowaé spolecznie senioréw. Organizowane sa spotkania integracyjne, plenery
fotograficzne, plastyczne, ceramiczne. Posrdd pot tysiaca absolwentow zajeé informatycznych
odbywajacych si¢ przez wiele lat w MOK gro oséb pozostato aktywnych. Seniorzy do dzi$
kontynuujg zajecia biorgc udzial w odbywajacych si¢ regularnie warsztatach informatyczno —
fotograficznych. Osrodek udostepnia pomieszczenie, niezbgdny sprzet do realizacji zaje¢ oraz
osobe instruktora prowadzacego zajegcia;

- ,,Klub Bab Wspanialych” swojg historig sigga roku 1982, do dzi$ jest aktywnie
dziatajacym klubem, skupiajacym wiele czlonkin. Dzialalnosé Klubu to przede wszystkim
wszelkie kursy — tkactwa, haftu, makramy, kilim6éw i inne. Odbywajace si¢ regularne spotkania
owocuja W tworzony plan wystaw, prezentacjach i udziale w wydarzeniach kulturalnych gminy
oraz wyjazdach i spotkaniach integracyjnych. Jesienig biezacego roku zaplanowano obchody
rocznicowe istnienia Klubu. O$rodek udostepnia pomieszczenie, niezbedny sprzgt do
realizacji spotkan i zajgc;

- Klub nauczycieli ,,Belfer” jest grupg zrzeszajaca emerytowanych nauczycieli z gminy
Mosina. Aktywne grono nauczycielskie spotyka si¢ rowniez regularnie w MOK, planujgc wiele
wydarzen i spotkan. Osrodek udostgpnia pomieszczenie, niezbgdny sprzet do realizacji
spotkan;

- Swoja siedzibe w MOK ma réwniez mosiriski oddzial Polskiego Zwigzku Emerytéw
i Rencistéw. Grupa aktywnie biorgca udzial w organizowanych przez Zarzad wyjazdach,
koncertach, zabawach tanecznych i spotkaniach integracyjnych. Obecnie Osrodek udostgpnia
pomieszczenia, niezbedny sprzet do realizacji spotkan i zajg¢, w tym zestaw gier planszowych.
Czlonkowie Zwigzku odbywajg na terenie O$rodka stale spotkania i dyzury dla senioréw z
Mosiny. Dodatkowo organizowane sa imprezy okoliczno$ciowe i wieczorki taneczne. Zarzad
mosinskiego oddzialu Zwiazku odbywa w kazdy wtorek miesigca dyzury dla czionkdw,
podczas ktérych zalatwiane sa biezace kwestie, np. przyjmowane skladki czlonkowskie,
wydawane legitymacje, przyjmowane oplaty za wycieczki, itp. W obecnym momencie
czlonkowie Zarzadu maja podzielone zdania na temat potrzeby adaptacji jednego z
pomieszczen Osrodka na stalg siedzib¢ w ktorej odbywaly by si¢ cykliczne spotkania i
zajecia.

- Od wielu lat Pracownia Plastyczne MOK skupia liczng grup¢ rekodzielnikow
skupiajacych osoby w wieku senioralnym. Uczestnicy szkolg si¢ z wielu technik plastycznych
i malarskich, biorg udzial w kursach o tematyce artystycznej oraz biorg czynny udzial w
wystawach dorobku tworczego pracowni, prezentowanych w kilka razy w roku;

- W Ofrodku organizowane s roéwniez wyklady z Historii Sztuki oraz Wiedzy o
Kulturze, ktére skupiajg wielu starszych mieszkafic6w gminy, bedac jednoczesnie alternatywa
dla Uniwersytetu III Wieku w Poznaniu;



- Pracownia Ceramiki skupia zaktywizowana grupe senioréw, ktéra juz od kilku lat
czynnie bierze udzial w warsztatach oraz wystawach. Wielu z nim udalo si¢ osiagna¢ sukcesy
artystyczne, a nawet wzigé udzial w Powiatowym Turnieju Rzezbiarskim otrzymujac nagrody
i wyrdznienia;

- W MOK dziala réwniez Chér emerytéw ,,Wiecznie Mlodzi” u$wietniajgc swymi
wystepami wazne uroczysto$ci gminne. Os$rodek udostepnia pomieszczenie, niezbgdny sprzet
do realizacji spotkan, w tym specjalistyczny sprzet muzyczny;

- Na terenie Os$rodka realizowane sg specjalistyczne zajgcia gimnastyki medytacyjnej
Tai Chi oraz Jogi. Odplatne zajecia prowadzone sg przez instruktoréw z przygotowaniem
specjalistycznym, ktorzy wynajmuja w MOK Mosina pomieszczenia niezbedne do
prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej.

Od kilku lat Mosifiski O$rodek Kultury stara si¢ tworzy¢ warunki do aktywizacji i integracji
spolecznej osdb starszych. Bardzo wazne sg formy wolontariatu oséb w wieku senioralnym.
Aktywnos¢ w ramach organizacji form kulturalnych daje mozliwo$¢é budowania pozytywnego
wizerunku osdb starszych, wplywajac jednoczesnie na mozliwosci czynnego uczestnictwa w
zyciu spolecznym. Seniorzy wspieraja takze akcje pomocowe organizowane przez MOK, biorg
réwniez aktywny udziat w lokalnych wydarzeniach o charakterze artystyczno — rozrywkowym.




