UCHWALA NR LIV/417/06
RADY MIEJSKIEJ W MOSINIE
z dnia 23 lutego 2006 r.
w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji

»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 . Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) oraz art. 4'ust. 11i ust. 2 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z pdézn. zm.) Rada Miejska w Mosinie uchwala,

co nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na rok 20057, stanowiace zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Mosina.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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UZASADNIENIE

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Realizacja
tych zadan prowadzona jest w postaci ,,gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych” , uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Stad tez zasadne jest podjecie uchwaly w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji
,Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2005”.



Zatycznik

do uchwaly nr LIV/417/06
Rady Miejskiej w Mosinie
z dnia 23 lutego 2006 r.

Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2005

Zadanie I: Zwigkszanie dostgpnoSci pomocy  terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu.

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dla os6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych
prowadzony przez mgr Alin¢ Jasifiska czynny byl przez caly rok w Przychodni Zdrowia
»VIS MEDICA” w kazdy poniedzialek przez 3 godziny. W punkcie udzielano porad
i konsultacji z zakresu problematyki alkoholowej, dostarczano wiedzy o chorobie
alkoholowej 1 mozliwosciach jej leczenia, diagnozowano uzaleznienia i wspétuzaleznienia,
prowadzono terapi¢ indywidualng os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Udzielano takze
konsultacji w ramach wspdlpracy z lekarzami rodzinnymi. W zaleznosci od potrzeb pacjenci
kierowani byli do innych placéwek i instytucji. Opieka obj¢to réwniez ofiary przemocy.
Z porad w punkcie korzystali mieszkancy Mosiny, Pecnej, Czapur, Rogalinka, Sowinca,
Sowinek, Krosna, Krosinka, Dymaczewa Starego i Nowego oraz Druzyny. Ponadto przyjeto
1 osob¢ z Czempinia i 1 osob¢ z Puszczykowa. Pacjenci zglaszali sie dobrowolnie,
zobowigzani do leczenia przez Sad Rejonowy w Sremie, badz zobowigzani przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mosinie. W ciaggu catego roku
odbyto si¢ 48 dyzuréw, podczas ktérych udzielono tacznie 335 porad i konsultacii,
w tym 98 dla cztonkéw rodzin. Srednio na jednym dyzurze przyjeto 8 oséb.

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych
prowadzony przez mgr Halszke Tereszkowska-Lowiniskg uruchomiony zostal od wrzeénia
2004 r. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej mieszczacej si¢ w  Mosinie
przy ul. Sremskiej 14, czynny 1 raz w tygodniu po 3 godz. W punkcie udzielano porad
i konsultacji z zakresu problematyki alkoholowej, zainicjowano proces leczenia u pacjentéw
w pierwszym kontakcie, elementy pracy nad wstgpna autodiagnoza przejawéw
wspoétuzaleznienia, mikroedukacje na temat zachowan nadkontrolnych i nadopiekunczych
uruchamianych w relacji z osobg uzalezniong, badano konsekwencje stosowania sztywnych
schematéw zachowan w interakcji z alkoholikiem, pracowano nad rozpoznawaniem
przejawow destrukcji alkoholowej w réznych obszarach zycia poszczegdlnych pacjentéw,
dostarczano podstawowych informacji na temat zasad trzezwego zycia, rozpoznawania
przejawoéw glodu alkoholowego oraz pracowano nad radzeniem sobie z glodem
alkoholowym. Ponadto budowano i rozszerzano systemy wsparcia, przeprowadzano



mikroedukacj¢ na temat identyfikacji przejawéw przemocy domowej, identyfikowano wlasne
potrzeby, uczono si¢ umiejetnosci dbania o siebie, pracowano nad budowaniem §wiadomosci
wlasnej choroby oraz edukowano na temat psychologicznych mechanizméw uzaleznienia
(system iluzji i zaprzeczenia ).

W Punkcie Terapeutyczno-Konsultacyjnym przeprowadzono 155 spotkan indywidualnych
dla os6b wspdtuzaleznionych i uzaleznionych na réznym etapie pracy nad trzeZzwoscia.
Spotkania te miaty charakter porad, sesji diagnostycznych i terapeutycznych. Zarejestrowano
20 os6b wspéluzaleznionych i 25 uzaleznionych.

Grupa wsparcia prowadzona przez mgr Halszke Tereszkowska-towiniska w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Mosinie, przy ul. Sremskiej 14 dla oséb uzaleznionych,
czynna 1 raz w tygodniu po 2 godziny, uruchomiona zostala od wrze$nia 2004 r.

Grupa wsparcia dla os6b kontynuujacych zdrowienie ma na celu diagnozowanie norm
i warto$ci naruszanych w okresie picia pacjentéw oraz rozpoznawanie wiasnej hierarchii
warto$ci tworzonej w procesie trzezwienia.

Ponadto wprowadzono elementy pracy nad poczuciem winy zwigzanej z alkoholowa
przesztoscia, mikroedukacj¢ na temat znaczenia poczucia winy w zyciu czlowieka,
urealistycznienie krzywd jako elementu pracy nad psychologicznymi mechanizmami
uzaleznienia, rozwigzywanie probleméw osobistych na forum grupy oraz wprowadzono
¢wiczenia zwigkszajace umiejetnosci interpersonalne przydatne w umacnianiu procesu
zdrowienia.

Przeprowadzono 58 sesje terapii grupowej przeznaczonej dla oséb kontynuujacych prace
nad trzeZwoscia.

W roku 2005 odbylo si¢ 21 posiedzen Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Przeprowadzono 107 rozméw motywacyjno-interwencyjnych z osobami
uzaleznionymi i Swiadkami. Wplynety 18 nowe sprawy, do kazdej zebrano informacje
z Komisariatu Policji w Mosinie, Izby Wytrzezwien, a w szczeg6lnych przypadkach
z Osrodka Pomocy Spofecznej. Do biegltego psychologa skierowano 9 oséb na badanie
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz 9 o0séb do bieglego psychiatry, a po uzyskaniu
opinii skierowano 14 spraw do Sadu Rejonowego o rozpatrzenie sprawy o zobowigzanie
do leczenia. W ramach powyzszych dzialan prowadzono tez korespondencje z Sadem
Rejonowym w Sremie, Komisariatem Policji w Mosinie, szkotami i Izba Wytrzezwien
oraz udzielono 8 odpowiedzi Prokuraturze Rejonowej w Sremie na przekazane wnioski
dotyczace leczenia odwykowego. Podczas spotkan omawiano réwniez funkcjonowanie os6b
zglaszanych 1 formy oddzialywania na nich, uwzgledniajac otrzymywane sygnaty
ze $rodowiska.

W 2005 r. przeprowadzono, przy wspétudziale Strazy Miejskiej i cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 29 kontroli punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych.

Kontrolg objeto zasady obrotu napojami alkoholowymi oraz przestrzeganie przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono lamania przepiséw dotyczacych
sprzedazy napojow alkoholowych.

Na mocy porozumienia zawartego pomi¢dzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Mosinie
a Poradnig Terapii Uzaleznien od Alkoholu ,WILDA” s. ¢. w Poznaniu,
przy ul. Czwartakéw 17, prowadzona byla wspéllpraca w zakresie leczenia odwykowego
mieszkaficéw miasta i gminy przez caty rok 2005. Swiadczenia dla mieszkancéw naszej
gminy udzielane byly przez Poradni¢ nieodplatnie, poza umowa z Narodowym Funduszem



Zdrowia od poniedzialku do pigtku. Obejmowaly one porady indywidualne dla oséb
uzaleznionych 1 wsp6tuzaleznionych, terapi¢ indywidualng i grupowa w zakresie
podstawowym 1 zaawansowanym, diagnozowanie uzaleznien 1 wspétuzaleznien
oraz konsultacje psychiatryczne. Poradnia wspéipracowala z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mosinie. Przyjmowata pacjentéw
zglaszajacych si¢ dobrowolnie oraz zobowigzanych do leczenia odwykowego przez Komisje
oraz Sad Rejonowy. Czas trwania jednej porady indywidualnej wynosil godzing, a sesji
grupowej — 2 godziny. Z leczenia w Poradni korzystali mieszkancy Mosiny
oraz miejscowosci: Krosinko, Rogalinek, Czapury, Daszewice, Widrek, Krosno i Sowinki.
Z wizyt indywidualnych i grupowych sesji terapeutycznych korzystaly 32 osoby,
w tym 10 czlonkéw rodzin. W ciagu calego roku udzielono 101 porad indywidualnych.
Przeprowadzono 37 sesji grupowych. W terapii grup braly udziat 22 osoby.

Zadanie II: Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom,
w ktorych wystepujg problemy alkoholowe.

W ramach pomocy rodzinie, w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Mosinie
odbywaly si¢ spotkania grupy wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym. Spotkania
grupy odbywaty si¢ raz w tygodniun w czwartki po 2 godziny. Odbylo si¢ 47 sesji, w ktérych
uczestniczylto Srednio 8 oséb. W ciagu calego roku gcznie w spotkaniach grupowych wzigto
udzial 356 oséb. Grupa wsparcia miata charakter otwarty, co pozwolilo na korzystanie
z pomocy i wejScie do grupy w  kazdym momencie. Celem grupy byla pomoc
w rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z zycia w bliskim kontakcie z alkoholikiem,
likwidacja zaburzen adaptacyjnych oraz uczenie obrony przed przemoca. W spotkaniach braty
udzial matki i zony z Mosiny, Krosna, Druzyny, Pecnej i Czapur. W zalezno$ci od potrzeb
niektére kobiety kierowano do odpowiednich instytucji wspolpracujacych w rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, takich jak: policja, stuzba zdrowia, sad rejonowy, prokuratura,
GKRPA w Mosinie oraz kuratorzy sagdowi. Osoby wsp6tuzaleznione uczestniczace w grupie
uzyskuja poprawe funkcjonowania w rodzinie i Srodowisku, lepsze radzenie sobie
w rozwigzywaniu probleméw osobistych oraz umiejetnos¢ przeciwdziatania przemocy.

Maraton terapeutyczny dla rodzin z problemem alkoholowym przeprowadzono w terminie
od 16 do 18 wrzesnia 2005 r. w Osrodku Wypoczynkowym w Zaniemyslu. Szkoleniem
objeto 10 kobiet wspétuzaleznionych pochodzacych z rodzin zaburzonych przez alkoholizm
bliskiej osoby oraz w ktérych panowala przemoc psychiczna i fizyczna, a ktére zglosity
potrzeb¢ poglebionej pracy nad soba. Celem maratonu bylo udzielenie pomocy
psychologicznej rodzinom oraz likwidowanie istniejacych zaburzen adaptacyjnych
poza Srodowiskiem zagrozenia. Laczny czas pracy terapeutycznej wynidst 22 godziny.
Intensywna praca nad specyficznymi problemami dla czionkéw rodzin z problemem
alkoholowym miata charakter warsztatowy. Przeprowadzono zajecia treningowe,
psychodrame, treningi relaksacyjne oraz wizualizacj¢, wiaczono elementy treningu
umiejetnosci wychowawczych. Ta forma pracy pozwolila na lepsze poznanie swoich
mozliwosci osobistych, wzmocnienie poczucia wlasnej warto§ci oraz nabycie nowych
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Efektem pracy maratonu sg zmiany w deficytowych sferach zyciowych, co prowadzi
do zmniejszenia zaburzen adaptacyjnych w rodzinie i srodowisku.

Wzorem lat ubiegtych w dniach od 17 do 30 sierpnia 2005 r. zorganizowano w Gluchotazach
letni wypoczynek dla 65 dzieci z rodzin zagrozonych alkoholizmem. Kolonia letnia



z programem terapeutyczno—profilaktycznym, zorganizowana zostala przez prowadzacego
Oérodek Wypoczynkowy AT-U ,Czerwony Koziol” w Gluchotazach — Marka Dude,
wylonionego w drodze przetargu nieograniczonego. Catkowity koszt zorganizowanej koloni
wyniost 35 631,83 zi, tj. 517,72 zt na osob¢ plus 7% VAT. Oferent wywiazal si¢
ze wszystkich warunkéw umowy, a dzieci wrécily zadowolone i pelne wrazen. Dzieci
korzystajace z bezplatnego wypoczynku letniego kwalifikowane byly przez szkolnych
pedagogéw przy wspétpracy pielegniarek szkolno-§srodowiskowych oraz dyrektoréw szkot.

W roku 2005 na terenie Gminy Mosina funkcjonowalo 6 §wietlic socjoterapeutycznych
— w Mosinie, Rogalinku, Pecnej, Daszewicach, Dymaczewie Starym i Rogalinie.

Swietlica w Mosinie dziala od 1 kwietnia 1998 r. Do konica czerwca 2004 r. dziatata
w budynku katechetycznym Parafii p. w. Swietego Mikotaja, a od 1 wrzesnia 2004 r. siedziba
$wietlicy jest Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mosinie przy ul. Koscielnej 2. Do konca
czerwca czynna byla 5 dni w tygodniu w godzinach od 14.00 do 18.00, natomiast
od 1 wrze$nia czynna byta od 14 do 18%. Zajecia prowadzone byly przez dwie osoby przy
udziale wolontariuszy. W ramach dziatalnosci $wietlicy prowadzone byly réznorodne zajecia
edukacyjne, kulturalne oraz wychowawcze. Do placéwki uczeszczato $rednio od 25 do 30
dzieci. W ramach dzialan kulturalno-rekreacyjnych zorganizowano wycieczke do: Sremu
na ptywalnig, 2 wycieczki do ,Multikina”, do ,,Kinepolis”, do Muzeum Arkadego Fiedlera
w Puszczykowie, na ptywalnie do Leszna, do cyrku. Ponadto zorganizowano ,,.Dzien kobiet”,
»Dzien matki”, ,Dzien chlopaka”, ,Halloween”, ,Zabaw¢ Andrzejkowa” i ,,Wigili¢”.
W ramach zaj¢é dzieci braly udziatl w akcji ,,Zima”, zorganizowanej przez Mosinski Osrodek
Kultury w czasie ferii zimowych, w zajeciach plastycznych oraz konkursie organizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puszczykowie. W ramach doposazenia Swietlicy
zakupiono artykuly gospodarstwa domowego. Dzieci ucz¢szezajace do $wietlicy miaty
mozliwo$¢ odrabiania lekcji, rozwijania swoich zainteresowan, uczyly si¢ wspétzycia
w grupie oraz tolerancji.

Swietlica w Rogalinku dziatajaca od 1 listopada 1998 r. prowadzita zajecia 5 razy
w tygodniu, przez 3 godziny dziennie. Zaj¢cia prowadzone byly w budynku po bylym SKR
przez jedna osobg. Obejmowaly zajecia opiekunczo-wychowawcze, zabawowe
i terapeutyczne. W ramach dziatan kulturalno-rekreacyjnych dzieci uczestniczyty w trzech
wyjazdach do Poznania, do kina, na plywalni¢ do Swarzedza, do ,,.Dynamitu”. W ramach
zaje¢ S$wietlicowych dzieci odrabialy lekcje, organizowano konkursy tenisa stolowego
oraz réznego rodzaju gry i zabawy. Ponadto zorganizowano ,,Walentynki”, ,,Dzien Kobiet”,
»~Dzien Matki”, ,,Wigilig”. Srednio w zajeciach uczestniczyto okoto 20 — 25 dzieci. W ramach
doposazenia S$wietlicy zakupiono: magnetowid, artykuly gospodarstwa domowego, gry
elektroniczne.

Swietlica w Pecnej rozpoczeta dziatalno$¢ 1 listopada 2000 r. Zajecia odbywaly sie
w pomieszczeniach budynku szkolnego, oddzielonych od klas lekcyjnych, 5 razy w tygodniu
po 3 godziny dziennie. Z réznorodnych zaje¢ korzystalo okolo 25 uczniéw szkoty
podstawowej i gimnazjum. Zajecia prowadzone byly przez jedna osobe do konca czerwca,
natomiast od 1 wrzesnia przez 2 osoby podzielone 1 etatem. W ramach zaplanowanych
dziatan kulturalnych dzieci uczestniczyly w wycieczkach do Poznania, do Wroctawia
oraz ,Multikina”. W ramach zaje¢ Swietlicowych dzieci uzyskiwaly pomoc w nauce,
rozwijaly wlasne zainteresowania, sprawdzaty swoje mozliwosci w konkursach i zawodach,
organizowaly dyskoteki, przygotowywaly imprezy okoliczno$ciowe. W ramach
dofinansowania $wietlicy dokonano zakupu artykuléw przemystowych potrzebnych



do adaptacji nowych pomieszczeh przeznaczonych na S$wietlicg socjoterapeutyczna
oraz lodowke.

Swietlica w Daszewicach rozpoczeta dziatalnosé 1 czerwca 2002 r. Funkcjonuje na terenie
Szkoly Podstawowej. Zajecia prowadzone sa przez jedng osobg codziennie od poniedziatku
do piatku 3 godziny dziennie. Z r6znorodnych zaje¢ korzystato od 6 do 17 oséb dziennie.
W ramach dzialan kulturalno-rekreacyjnych dzieci pojechaly 3 razy do ,Kinepolis”,
»Multikina” oraz na basen do Swarz¢dza. Ponadto zorganizowana zostala impreza z okazji
»Dnia Chlopaka™, ,, Andrzejki”, a takze spotkanie wigilijne. Stalym elementem spotkan byto
wspolne odrabianie lekcji, prowadzenie zaje¢ w sali komputerowej, pogadanki oraz wspélne
przygotowywanie positkow. W ramach dofinansowania $wietlicy zakupiono odtwarzacz
DVD, szafki, gry oraz artykuly gospodarstwa domowego.

Swietlica w Dymaczewie Starym uruchomiona zostata 1 wrzeénia 2003 r. w budynku Szkoty
Podstawowej. Czynna byla codziennie od poniedziatku do piatku 3 godziny dziennie.
Na zajecia uczeszczalo drednio od 13 do 17 dziecii W ramach dziatan $wietlicy
zorganizowano wycieczke do Poznania na wystawe dinozauréw, wyjazd do kina ,,Cinema”
w Poznaniu, wyjazd na basen do Sremu. Dzieci uczestniczyly w zajeciach plastycznych
i ceramicznych organizowanych przez Mosifiski Osrodek Kultury. Ponadto zorganizowana
zostata impreza ,, Andrzejkowa” oraz ,Wigilia”. W ramach zaje¢ S$wietlicowych dzieci
odrabiaty lekcje, organizowaty sposoby spedzenia wolnego czasu oraz uczylty si¢ wspélzycia
w grupie.

Dzieci ucze¢szczajace do wszystkich Swietlic mialy zagwarantowana bezptatng opieke
wychowawcza, pomoc psychologa, positek, pomoce dydaktyczne oraz réznego rodzaju
formy rekreacyjno-kulturalne. W ramach doposazenia Swietlicy dofinansowano zakup
komputera. Z uwagi na niewystarczajace $rodki pozostata cz¢$é sfinansowana zostala
ze §rodkoéw szkolnych.

Swietlica w Rogalinie uruchomiona zostala 1 wrze$nia 2005 r. w budynku Gimnazjum
w Rogalinie. Czynna jest codziennie od poniedziatku do piagtku 3 godziny dziennie.
Na zajecia uczeszczato srednio od 17 do 23 dziecii W ramach dzialan $wietlicy
zorganizowano wycieczke do ,,Kinepolis” oraz na basen do Sremu. Organizowano konkursy,
zabawy, wycieczki po okolicy, a takze , Wigili¢”. Dzieci korzystaja z sali gimnastycznej
i z sali komputerowej. Ogladaja filmy, przygotowuja wspllny positek korzystajac
z pogadanek dotyczacych higieny osobistej, kultury, zachowania i uzaleznien.

Zapewniono réwniez bezplatng opieck¢ wychowawcza i psychologiczna, pomoce dydaktyczne
oraz r6znego rodzaju formy rekreacyjno-kulturalne.

W ramach wyposazenia S$wietlicy zakupiono: meble, naczynia, lodéwke, telewizor,
radio-wieze, odtwarzacz DVD z magnetowidem, st6f do ping-ponga, czajnik oraz inne
artykuty gospodarstwa domowego.

Swietlica zostata bardzo dobrze wyposazona, zgodnie z przyjeta zmiana w ,»Ominnym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2005” dotyczaca
przesuni¢cia srodkéw na wyposazenie Swietlicy w Rogalinie.

W roku 2005 przeprowadzono 108 spotkan, podczas ktérych prowadzone byly zajecia
psychologiczne dla dzieci i miodziezy uczeszezajacej do swietlic socjoterapeutycznych
w Mosinie, Rogalinku, Pecnej, Daszewicach, Dymaczewie Starym i Rogalinie (20 zajgé
w $wietlicy w Mosinie, 20 zaje¢ w $wietlicy w Rogalinku, 20 zaje¢ w $wietlicy w Pecne;j,
20 zaje¢ w Swietlicy w Daszewicach, 20 zaje¢ w Swietlicy w Dymaczewie Starym
oraz 8 w Rogalinie) po 2 godziny kazde, co daje 216 godzin. Prowadzone zaj¢cia z dzie¢mi



obejmowaly zajecia polegajace na budowaniu wlasnej warto$ci, swoich mocnych stron
oraz umiejetnosci rozwigzywania probleméw, a takze pogltebianie wiedzy na temat réznych
uzaleznief. Zajecia dostosowane byly do mozliwosci poznawczych i potrzeb dzieci,
wykorzystujac technik¢ collagu, psychodrame, scenki teatralne, zabawe w redagowanie
gazetki czy hasel. W zaleznosci od potrzeb zaj¢cia prowadzone byly w grupach wiekowych.
Poza zajgeciami grupowymi przeprowadzane byly rozmowy z osobami, ktére same zglosity
che¢ kontaktu indywidualnego. W Swietlicy w Mosinie 1 Rogalinku udzielane byly
konsultacje indywidualne dla rodzicOw oraz trening umiejgtnosci wychowawczych
polegajacy na udzielaniu wsparcia psychicznego i porad wychowawczych.

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Program profilaktyczny ,,Nasze spotkania’ zostal zrealizowany w 2 gimnazjach:
w Daszewicach i Pecnej. Objeto nimi tacznie 4 klasy drugie prowadzac w kazdej klasie
6 godzin zajg¢ w okresie od 29.11.2005 r. do 15.12.2005 r. Zaj¢cia odbywaty si¢ z cata klasa
(ze wzgledéw organizacyjnych), prowadzone przez 2 psychologéw. Program miat charakter
warsztatowo-treningowy i cieszyl si¢ duzym zainteresowaniem milodziezy. Pozwolit
na nabycie umiejgtnosci asertywnego odmawiania, negocjacyjnego postepowania w sytuacji
konfliktowej, uczyt wgladu w siebie i konstruktywnej samooceny oraz odpowiedzialnych
zachowan sytoacji presji grupy. Nabycie tej wiedzy i umiej¢tnosci pomoze miodziezy
skuteczniej chroni€ si¢ przed sigganiem po alkohol i inne substancje psychoaktywne.

W dniach 25-26 pazdziernika i 29-30 listopada 2005 r. Wielkopolska Fundacja ,,ETOH”
w Kaliszu przeprowadzila szkolenie dla 4 czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych. Program obejmowal: podstawy prawne i zatozenia systemu
rozwigzywania probleméw uzaleznieh w Polsce, nowelizacj¢ ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zadania gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych w swietle znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialanin alkoholizmowi, zasady monitorowania i kontroli rynku napojéw
alkoholowych w kontek$cie sprzedazy nieletnim, budowanie lokalnych koalicji
trzezwosciowych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, psychologiczne
i spoteczne mechanizmy uzaleznienia od alkoholu, zalozenia procesu leczenia oséb
uzaleznionych i pomocy psychologicznej czionkom ich rodzin, zobowigzania sgdowe
do leczenia odwykowego, elementy treningu komunikacji interpersonalnej oraz elementy
treningu asertywnosci, metody prowadzenia rozméw motywujacych do podjecia leczenia,
portret psychologiczny ofiary i sprawcy przemocy, cykle przemocy, dzialania wspierajace
wdrazanie procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie ,,Niebieskie Karty” w policii.
W szkoleniu zorganizowanym przez Wielkopolskie Towarzystwo Terapii Systemowe;j
uczestniczyl réwniez jeden cztonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ktérego tematem bylo: ,,Upojona tesknota — systemowa teoria i terapia
uzaleznienia alkoholowego™. Szkolenie to pozwolito na zapoznanie si¢ z aktualno$ciami
europejskimi w zakresie terapii uzaleznien w kontekscie pracy z cata rodzina.

Ponadto przeprowadzono szkolenia nauczycieli szk6t na terenie gminy podczas rad
pedagogicznych na temat funkcjonowania dzieci z rodzin alkoholowych i pomocy takim
dzieciom, kurs psychoedukacyjny dla wychowawczyn $wietlic socjoterapeutycznych z Gminy
Mosina na temat biezacych problem6éw i zagadnien zwigzanych z prowadzeniem zajec
w $wietlicach, a takze szkolenie dla psychologéw i1 pedagogéw szkolnych w formie wykladu
z elementami warsztatowymi, dotyczace pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym w szkole.



W ramach przekazywanych $rodkéw na dziatania profilaktyczne prowadzone przez Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Mosinie w 2005 r., zrealizowano:

1. W ramach profilaktyki uvzaleznien psycholog przeprowadzil 7 zajgé lekcyjnych
zakresu profilaktyki uzaleznien w szkolach w: Pecnej, Kroénie, Daszewicach,
Czapurach 1 Gimnazjum w Mosinie. Tematyka obejmowata zaséb wiedzy na temat
uzaleznienia alkoholowego, przeciwdziatania temu oraz sposobéw odmawiania
w sytuacji nacisku réwiesnikow.

2. 2-lekcyjne zajgcia profilaktyczne w klasie V. w Rogalinku, bedace kontynuacja
wczesniejszych  zaje¢, dotyczace umiejetnosci asertywnych 1 zapobiegania
zachowaniom ryzykownym, a zwlaszcza uzaleznieniu alkoholowemu.

3. 3 nprelekcje dla rodzicow na temat poprawnych metod wychowawczych,
zapobiegajacych podejmowaniu ryzykownych zachowan przez dzieci.

4. Spotkania Grupy Wsparcia dla psychologéw i pedagogéw szkolnych z terenu Gminy
Mosina, na ktérych omawiano problemy sig¢gania uczniéw po alkohol i narkotyki
oraz przeciwdziatanie przemocy domowej, zwiazanej z naduzywaniem alkoholu przez
rodzicéw i pomoc szkolty w tym zakresie.

5. Kontynuowanie dotychczasowych niezbg¢dnych form dzialania w obszarze probleméw
alkoholowych.

6. Utrzymywano réwniez dotychczasowe, sprawdzone formy dziatania na obszarze
probleméw alkoholowych:

- indywidualne konsultacje i porady dla nauczycieli, wychowawcéw i pedagogéw
szkolnych dotyczace tych konkretnych probleméw;
- edukacj¢ na temat choroby alkoholowej, wspétuzaleznienia, skierowang do rodzin;
- wreczanie materiatdw informacyjnych typu ulotki, broszury, opracowania, ksiazki;
- informowanie o aktualnej ofercie ustug profesjonalnych oséb zajmujacych si¢ terapia
uzaleznien i ich rodzin;
- pomoc psychologiczng dla dzieci 1 miodziezy zgtaszajacych problem alkoholowy
w domu, w formie porady, wsparcia, edukacji badz terapii.
Ponadto pracownicy Poradni stuzyli konsultacjg i psychoedukacja przy tworzeniu procedur
postepowania w szkole w sytuacji wykrycia kontaktu z alkoholem przez dzieci i mtodziez,
dostarczajac réwniez aktualnych rozwiazan prawnych.

Wzorem lat ubieglych dzieci i mtodziez ze wszystkich szkét na terenie gminy wziety udziat
w Kampanii Spolecznej ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, organizowanej przez Stowarzyszenie
Producentéw i Dziennikarzy Radiowych, przy wspoétudziale Fundacji ,, Trzezwy umyst”.
W ramach uczestnictwa uczniowie otrzymali materialy edukacyjne i konkursowe potrzebne
do przystapienia do tej akcji. Ta akcja dala mozliwos$¢ uczestnictwa nie tylko dzieciom
i mlodziezy, ale takze nauczycielom, rodzicom, sprzedawcom alkoholu i jednoczesnie
w mediach promowano naszg gming¢. Rola medidéw i w profilaktyce ma ogromne znaczenie,
poniewaz aktywne przeciwdzialanie jest jedyna droga do realnego zapobiegania patologiom
wsréd miodziezy. W roku 2005 za udzial w powyzszej kampanii, kilkoro dzieci z naszej
gminy otrzymato nagrody i wyréznienia.

Ponadto dla uwczniéw klas gimnazjalnych naszej gminy zorganizowano trzy spektakle
pod nazwa ,,Z innej perspektywy”, przeprowadzone przez Centrum O$wiaty, Kultury
i Rozwoju ,,0dyseusz” z Pateza w wojew6dztwie matopolskim. Tematem przedstawienia byto
zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu w Srodowisku dzieci i mlodziezy oraz wizja sposobu
na zycie o0s6b uzaleznionych, a celem: rozpoznanie mechanizmu uzaleznienia
oraz konsekwencji plynacych z naduzywania alkoholu. Spektakl cieszyl sie duzym



zainteresowaniem wsréd miodziezy i byt tematem do oméwienia problemu na lekcjach
wychowawczych.

Zadanie IV: Wspomaganie dziatalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

Grupa ,,AA” otrzymata dwukrotnie wsparcie finansowe, pokrywajace koszty transportu
na Ogodlnopolskie Dni Skupienia w Licheniu dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
oraz na rekolekcje trzezwosciowe do Zakroczymia dla 2 os6b. Ponadto dofinansowano
program profilaktyczny dla czionkéw AA oraz ich rodzin pod nazwa ,Z desiderata
ku trzezwosci”. Og6lny koszt wsparcia dla Grupy AA wyniést 1 901,25 zi.

W ramach wspéipracy z Komisariatem Policji w Mosinie, wspierajacym zadania Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, sfinansowano doposazenie pokoju
umozliwiajagcego Policji bezstresowe wykonywanie czynno$ci stuzbowych przy udziale
pokrzywdzonych ofiar przemocy, niezaleznie od wieku. W ramach doposazenia zakupiono
mi¢dzy innymi: telewizor, odtwarzacz DVD, meble biurowe, wykladzing oraz drobne
artykuly wyposazenia na laczng kwotg 4 998,99 zl. W przedmiotowym pokoju obstugiwane
sg przez funkcjonariuszy Policji ofiary przemocy w rodzinie, jak réwniez ofiary przestgpstw
na tle seksualnym.

Ponadto policjanci Komisariatu w Mosinie, przy wspélpracy z Gminng Komisja

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, przeprowadzili nastgpujace dziatania:

- sporzadzili 18 wywiadéw $rodowiskowych dla Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych;

- przeprowadzili 118 kontroli punktéw sprzedazy alkoholu;

- skierowali 27 wystgpien do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych

w Mosinie 0 wszczecie postgpowania w celu podjecia leczenia odwykowego;
- natozyli 59 mandatéw zwigzanych z naruszeniem ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi na 1aczng kwot¢ 5 900,00 zi;

- w 18 przypadkach stwierdzili wykroczenia w zwigzku z ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zastosowano $rodki poza karne
(pouczenia);

- przeprowadzono 1060 interwencji, w tym:

254 w miejscach publicznych,
264 domowych,
542 w innych miejscach;

- 76 0s6b nietrzezwych przywiezli do izby wytrzezwien;

- 16 0s6b nietrzezwych odwiezli do doméw;

- 15 0s6b nietrzezwych przywiezli do placéwek stuzby zdrowia.

Jednoczesnie Komisariat Policji w Mosinie w 2005 r. prowadzit 3 postepowania

przygotowawcze z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w ktérych to postgpowaniach

ujawnit 21 czynéw niezgodnych z prawem przy ustaleniu siedmiu sprawcéw.



Rozliczenie finansowe

»Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

na rok 2005”
Plan
1. Dochody 280.000,00
2. Wydatki 280.000,00

Rozliczenie wydatkow

§ 4110

sktadki ZUS

§ 4120

sktadki na fundusz ptacy

§ 4170 umowy-zlecenia

opinie bieglego psychiatry

opinia bieglego psychologa

zajecia psychologiczne w Swietlicach

prowadzenie 2 Punktéw Konsultacyjnych i Grup Wsparcia
wychowawczynie Swietlic

cztonkowie GKRPA

dofinansowanie dzialan terapeutycznych dla
mieszkancéw Gminy Mosina korzystajacych z pomocy

w Poradni Terapii Uzaleznien "WILDA”
inne umowy-zlecenia (wyktady, warsztaty terapeutyczne)

§ 4260
zakup wody
§ 4410
delegacje

§ 4430

oplaty i sktadki ubezpieczeniowe

Wykonanie
290.334,79

254 083,85

6 635,92
6 635,92
546,50
546,50
118 357,52
1 180,00

1 180,00

9 280,00
17 520,00

56 397,60
26 947,50

4 000,00

1852,42
923,90
923,90
213,40
213,40
280,00

280,00



§ 4210 Zakup materialéw i wyposazenia

zakup sprzetu dla $wietlicy w Rogalinie (stét ping-pongowy,

meble, lodéwka, telewizor, odtwarzacz DVD, wieze, art. gospodarstwa

domowego)

zakup sprzetu dla $wietlicy w Pecnej (doposazenie nowych
pomieszczen do dziatalnosci $wietlicy — lodéwka, szafka TV
tablica korkowa, art. gosp. domowego)

zakup sprz¢tu dla §wietlicy w Dymaczewie Starym

(zakup komputera)

zakup sprzetu dla §wietlicy w Mosinie (art. gospodarstwa
domowego)

zakup sprz¢tu dla $wietlicy w Daszewicach (odtwarzacz DVD,
gry, art. gospodarstwa domowego)

zakup sprz¢tu dla §wietlicy w Rogalinku (magnetowid,
odtwarzacz DVD, art. gospodarstwa domowego)

zakup artykuléw spozywczych

zakup materiatéw biurowych

zakup opatu

wspOtpraca z Komisariatem Policji:

sfinansowanie doposazenia ,,Niebieskiego pokoju”

zakup innych drobnych artykuléw (bilety do kina, bilety do cyrku,
$rodki czystosci, itp.)

§ 4300 Zakup ustug pozostalych

koszty utrzymania swietlic

kolonie letnie

przeprowadzenie dzialan terapeutycznych dla rodzin oséb
uzaleznionych w formie dwudniowego maratonu
dofinansowanie dziatan profilaktycznych prowadzonych
przez psychologa zatrudnionego w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Mosinie

programy profilaktyczne

szkolenia

ustugi r6zne i drobne prace (naprawy, prace gospodarskie,
wywOz nieczystosci, ustugi transportowe itp.)

Z zalozonej kwoty 280 000,00 zI nie wykorzystano 25 916,15 zt

Oszczednosci:

Wynagrodzenie cztonkéw GKRPA -ok. 3000,00
Wynagrodzenie wychowawcéw §wietlic - ok. 19 000,00
Wynagrodzenia biegtych - ok. 2 000,00
Wynagrodzenie terapeuty -ok. 2 000,00

49 728,78

8 661,71

1 438,81
1 500,00
1742,00
1462,62
1421,48
18 286,86
6 477,73
3 505,40
4 998,99

233,18

77 397,83

15 200,00
35 631,83

2765,61
6 000,71
4 640,00
3470,00

9 689,68

i 7 4 55

ru__.-._



